
試合 4 日 試合 0 日 試合 1 日

練習 21 日 練習 21 日 練習 19 日

休養日 5 日 休養日 10 日 休養日 10 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 １７：００～１９：００ 木 ８：００～１１：００ 日 ＯＦＦ

2 火 １７：００～１９：００ 金 ８：００～１１：００ 月 １７：００～１９：００

3 水 ＯＦＦ 土 ８：００～１１：００ 火 １７：００～１９：００

4 木 博物館研修（中Ⅰ） １７：００～１９：００ 日 ＯＦＦ 水 大運動会予行 １７：００～１９：００

5 金 職業体験（中Ⅱ） １７：００～１９：００ 月 ８：００～１１：００ 木 １７：００～１９：００

6 土 ８：００～１１：００ 火 ８：００～１１：００ 金 １７：００～１９：００

7 日 ８：００～１１：００ 水 ８：００～１１：００ 土 大運動会 ＯＦＦ

8 月 ＯＦＦ 木 ８：００～１１：００ 日 大運動会予備日 ８：００～１１：００

9 火 １７：００～１９：００ 金 ８：００～１１：００ 月 ≪大運動会代休≫ ８：００～１１：００

10 水 ＯＦＦ 土 ＯＦＦ 火 学力推移調査 １７：００～１９：００

11 木 １７：００～１９：００ 日 ≪山の日≫閉庁 ＯＦＦ 水 １７：００～１９：００

12 金 １７：００～１９：００ 月 ≪振替休日≫閉庁 ＯＦＦ 木 １７：００～１９：００

13 土 公式戦 ８：２０～１７：００ 火 学校閉庁日 ＯＦＦ 金 １７：００～１９：００

14 日 公式戦 ８：２０～１７：００ 水 学校閉庁日 ＯＦＦ 土 嘉穂タイム ８：００～１１：００

15 月 ≪海の日≫ 未定 木 学校閉庁日 ＯＦＦ 日 ８：００～１１：００

16 火 １７：００～１９：００ 金 ８：００～１１：００ 月 ≪敬老の日≫ ＯＦＦ

17 水 ＯＦＦ 土 ８：００～１１：００ 火 １７：００～１９：００

18 木 １７：００～１９：００ 日 ８：００～１１：００ 水 １７：００～１９：００

19 金 終業式 １４：００～１７：００ 月 ８：００～１１：００ 木 １７：００～１９：００

20 土 附属中説明会 ８：００～１１：００ 火 ８：００～１１：００ 金 １７：００～１９：００

21 日 高校体験入学 １４：００～１７：００ 水 始業式 ＯＦＦ 土 高校オープンスクール ８：００～１１：００

22 月
　　　保護者会

　　　サマーチャレンジ
１３：００～１５：００ 木 フクトテスト １７：００～１９：００ 日 ≪秋分の日≫ ８：００～１１：００

23 火 １３：００～１５：００ 金 フクトテスト １７：００～１９：００ 月 ≪振替休日≫ サイレイ杯

24 水 １３：００～１５：００ 土
附属中説明会

嘉穂タイム
ＯＦＦ 火 ＯＦＦ

25 木 １４：００～１７：００ 日
武・日説明会

理数科説明会
８：００～１１：００ 水 ＯＦＦ

26 金
公式戦

８：００～１７：００ 月 １７：００～１９：００ 木 αタイム ＯＦＦ

27 土 公式戦 ８：００～１７：００ 火 除草作業 １７：００～１９：００ 金 ＯＦＦ

28 日 １４：００～１７：００ 水 ＯＦＦ 土 附属中募集要項説明会 ＯＦＦ

29 月 OFF 木 １７：００～１９：００ 日 ＯＦＦ

30 火 １４：００～１７：００ 金 １７：００～１９：００ 月 ＯＦＦ

31 水 １４：００～１７：００ 土 ８：００～１１：００

備

考

令和6年度 福岡県立嘉穂高等学校附属中学校  　柔道部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

別添資料２



試合 4 日 試合 日 試合 1 日

練習 20 日 練習 17 日 練習 17 日

休養日 7 日 休養日 14 日 休養日 12 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 14：30～16：30 木 8：00～11：00 日

2 火 14：30～16：30 金 8：00～11：00 月 16：30～18：30

3 水 土 中高合同稽古会 火 16：30～18：30

4 木 博物館研修（中Ⅰ） 16：30～18：30 日 水 大運動会予行

5 金 職業体験（中Ⅱ） 16：30～18：30 月 強化稽古 木 16：30～18：30

6 土 8：00～11：00 火 強化稽古 金 16：30～18：30

7 日
中体連嘉飯大会（日新館中

学校）
水 強化稽古 土 大運動会

8 月 木 強化稽古 日 大運動会予備日

9 火 16：30～18：30 金 強化稽古 月 ≪大運動会代休≫ 8：00～11：00

10 水 土 火 学力推移調査 16：30～18：30

11 木 16：30～18：30 日 ≪山の日≫閉庁 水

12 金 16：30～18：30 月 ≪振替休日≫閉庁 木 16：30～18：30

13 土 8：00～11：00 火 学校閉庁日 金 16：30～18：30

14 日 8：00～11：00 水 学校閉庁日 土 嘉穂タイム 13：00～16：00

15 月 ≪海の日≫ 木 学校閉庁日 日 8：00～11：00

16 火 16：30～18：30 金 月 ≪敬老の日≫ 淬砺杯剣道大会

17 水 土 火

18 木 16：30～18：30 日 水 16：30～18：30

19 金 終業式 14：00～17：00 月 8：00～11：00 木 16：30～18：30

20 土 附属中説明会 8：00～11：00 火 8：00～11：00 金 16：30～18：30

21 日 高校体験入学 8：00～11：00 水 始業式 土 高校オープンスクール 8：00～11：00

22 月
　　　保護者会

　　　サマーチャレンジ

中体連筑豊大会（岡垣ｻﾝﾘｰ

ｱｲ）
木 フクトテスト 16：30～18：30 日 ≪秋分の日≫ 8：00～11：00

23 火 金 フクトテスト 16：30～18：30 月 ≪振替休日≫

24 水 9：00～11：00 土
附属中説明会

嘉穂タイム
火 16：30～18：30

25 木 9：00～11：00 日
武・日説明会

理数科説明会
水 16：30～18：30

26 金 9：00～11：00 月 16：30～18：30 木 αタイム

27 土 9：00～11：00 火 除草作業 16：30～18：30 金

28 日 9：00～11：00 水 土 附属中募集要項説明会

29 月
中体連県大会（岡垣ｻﾝﾘｰｱ

ｲ）
木 16：30～18：30 日

30 火
中体連県大会（岡垣ｻﾝﾘｰｱ

ｲ）
金 16：30～18：30 月

31 水 土 8：00～11：00

備

考

令和６年度 福岡県立嘉穂高等学校附属中学校  　剣道部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

別添資料２



試合 6日 試合 0日 試合 1日

練習 13日 練習 18日 練習 15日

休養日 12日 休養日 15日 休養日 14日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 木
8:30～11:30

グラウンド
日

2 火
16:15～18:30

グラウンド
金

8:30～11:30

グラウンド
月

16:15～18:30

グラウンド

3 水 土
8:30～11:30

グラウンド
火

16:15～18:30

グラウンド

4 木 博物館研修（中Ⅰ）
16:15～18:30

グラウンド
日 水 大運動会予行

5 金 職業体験（中Ⅱ）
16:15～18:30

グラウンド
月

8:30～11:30

グラウンド
木

16:15～18:30

グラウンド

6 土
9:00～16:00

本城陸上競技場
火

8:30～11:30

グラウンド
金

16:15～18:00

グラウンド

7 日
9:00～16:00

本城陸上競技場
水 土 大運動会

8 月 木 日 大運動会予備日

9 火
16:15～18:30

グラウンド
金 月 ≪大運動会代休≫

10 水 土 火 学力推移調査
16:15～18:30

グラウンド

11 木
16:15～18:30

グラウンド
日 ≪山の日≫閉庁 水

12 金 月 ≪振替休日≫閉庁 木
16:15～18:30

グラウンド

13 土
9:00～12:00

グラウンド
火 学校閉庁日 金

16:15～18:30

グラウンド

14 日
9:00～16:00

嘉穂陸上競技場
水 学校閉庁日 土 嘉穂タイム

9:00～16:00

嘉穂陸上競技場

15 月 ≪海の日≫
9:00～16:00

嘉穂陸上競技場
木 学校閉庁日 日

16 火 金 月 ≪敬老の日≫

17 水
16:15～18:30

グラウンド
土

8:30～11:30

グラウンド
火

16:15～18:30

グラウンド

18 木 日 水

19 金 終業式
13:30～15:30

グラウンド
月

8:30～11:30

グラウンド
木

16:15～18:30

グラウンド

20 土 附属中説明会
8:30～11:30

グラウンド
火 金

16:15～18:30

グラウンド

21 日 高校体験入学 水 始業式
14:00～17:00

グラウンド
土 高校オープンスクール

8:30～11:30

グラウンド

22 月
　　　保護者会

　　　サマーチャレンジ
木 フクトテスト

16:15～18:30

グラウンド
日 ≪秋分の日≫

23 火
14:00～17:00

グラウンド
金 フクトテスト

16:15～18:30

グラウンド
月 ≪振替休日≫

24 水
14:00～17:00

グラウンド
土

附属中説明会

嘉穂タイム

14:00～17:00

グラウンド
火

16:15～18:30

グラウンド

25 木
9:00～16:00

本城陸上競技場
日

武・日説明会

理数科説明会
水

26 金
9:00～16:00

本城陸上競技場
月

16:15～18:30

グラウンド
木 αタイム

16:15～18:30

グラウンド

27 土 火 除草作業
16:15～18:30

グラウンド
金

16:15～18:30

グラウンド

28 日 水 土 附属中募集要項説明会
8:30～11:30

グラウンド

29 月 木
16:15～18:30

グラウンド
日

30 火
8:30～11:30

グラウンド
金

16:15～18:30

グラウンド
月

31 水
8:30～11:30

グラウンド
土

8:30～12:00

グラウンド

備

考

令和６年度 福岡県立嘉穂高等学校附属中学校　陸上競技部　活動計画（３ヶ月計画）

7月 8月 9月

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

別添資料２



試合 2日 試合 0日 試合 2日

練習 18日 練習 18日 練習 16日

休養日 11日 休養日 13日 休養日 12日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 木
8:30～11:30

テニスコート
日

2 火
16:15～18:30

テニスコート
金

8:30～11:30

テニスコート
月

16:15～18:30

テニスコート

3 水 土
8:30～11:30

テニスコート
火

16:15～18:30

テニスコート

4 木 博物館研修（中Ⅰ）
16:15～18:30

テニスコート
日 水 大運動会予行

5 金 職業体験（中Ⅱ）
16:15～18:30

テニスコート
月

8:30～11:30

テニスコート
木

16:15～18:30

テニスコート

6 土
8:30～11:30

テニスコート
火

8:30～11:30

テニスコート
金

16:15～18:00

テニスコート

7 日 水
8:30～11:30

テニスコート
土 大運動会

8 月
16:15～18:30

テニスコート
木 日 大運動会予備日

9 火
16:15～18:30

テニスコート
金 月 ≪大運動会代休≫

10 水 土 火 学力推移調査
16:15～18:30

テニスコート

11 木
16:15～18:30

テニスコート
日 ≪山の日≫閉庁 水

12 金
16:15～18:30

テニスコート
月 ≪振替休日≫閉庁 木

16:15～18:30

テニスコート

13 土
8:00～15:00

直方西部運動公園
火 学校閉庁日 金

16:15～18:30

テニスコート

14 日
8:00～15:00

直方西部運動公園
水 学校閉庁日 土 嘉穂タイム

13:30～15:30

テニスコート

15 月 ≪海の日≫ 木 学校閉庁日 日

16 火
16:15～18:30

テニスコート
金

8:30～11:30

テニスコート
月 ≪敬老の日≫

17 水 土
8:30～11:30

テニスコート
火

16:15～18:30

テニスコート

18 木
16:15～18:30

テニスコート
日 水

19 金 終業式
13:30～15:30

テニスコート
月

8:30～11:30

テニスコート
木

16:15～18:30

テニスコート

20 土 附属中説明会
8:30～11:30

テニスコート
火 金

16:15～18:30

テニスコート

21 日 高校体験入学 水 始業式
13:30～15:30

テニスコート
土 高校オープンスクール

8:30～11:30

テニスコート

22 月
　　　保護者会

　　　サマーチャレンジ

13:30～15:30

テニスコート
木 フクトテスト

16:15～18:30

テニスコート
日 ≪秋分の日≫

23 火
13:30～15:30

テニスコート
金 フクトテスト

16:15～18:30

テニスコート
月 ≪振替休日≫

8:30～11:30

テニスコート

24 水 土
附属中説明会

嘉穂タイム

8:30～11:30

テニスコート
火

16:15～18:30

テニスコート

25 木
8:30～11:30

テニスコート
日

武・日説明会

理数科説明会
水

26 金
8:30～11:30

テニスコート
月

16:15～18:30

テニスコート
木 αタイム

16:15～18:30

テニスコート

27 土 火 除草作業
16:15～18:30

テニスコート
金

16:15～18:30

テニスコート

28 日 水 土 附属中募集要項説明会
8:00～15:00

飯塚市営コート

29 月
8:30～11:30

テニスコート
木

16:15～18:30

テニスコート
日

8:00～15:00

飯塚市営コート

30 火
8:30～11:30

テニスコート
金

16:15～18:30

テニスコート
月

31 水 土
8:30～11:30

テニスコート

備

考

令和６年度 福岡県立嘉穂高等学校附属中学校　ソフトテニス部　活動計画（３ヶ月計画）

7月 8月 9月

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

別添資料２



試合 0 日 試合 0 日 試合 0 日

練習 5 日 練習 3 日 練習 5 日

休養日 26 日 休養日 28 日 休養日 25 日

日 曜 学校行事
活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）
曜 学校行事

活動計画

（活動時間、場所等）

1 月 16:30~1800 木 日

2 火 金 月

3 水 土 火

4 木 16:30~1800 日 水

5 金 月 木

6 土 火 金

7 日 水 土

8 月 16:30~1800 木 日

9 火 金 月 16:30~1800

10 水 土 火

11 木 16:30~1800 日 ＜山の日＞ 水

12 金 月 ＜振替休日＞ 木 16:30~1800

13 土 火 金

14 日 水 土

15 月 ＜海の日＞ 木 日

16 火 金 月 ＜敬老の日＞

17 水 土 火 16:30~1800

18 木 16:30~1800 日 水

19 金 月 木

20 土 火 金

21 日 水 土

22 月 木 16:30~1800 日 ＜秋分の日＞

23 火 金 月 ＜振替休日＞

24 水 土 火

25 木 日 水

26 金 月 木 16:30~1800

27 土 火 16:30~1800 金

28 日 水 土

29 月 木 16:30~1800 日

30 火 金 月 16:30~1800

31 水 土

備

考

令和６年度 福岡県立嘉穂高等学校附属中学校  　総合運動部　活動計画（３ヶ月計画）

７月 ８月 ９月

※活動計画が変更になる場合は生徒を通じて保護者に連絡いたします。

別添資料２


